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K.»ª.J.D±³-K.K.È¬V³.D±³.  ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv  

£vÀ¶¢ YÑfºAVµsfº¶m GhµêhµÀåv «¸AOÉiOµhµvÀ

¶p±¼Vµ±ÀµÀA

�� sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ qÒ¶¨O¸¶®±µ vÑ¶pA ¶pñlû¸¶m ¶ª¶¢À¶ªï. El¼ ¶pñlû¸¶mAS¸ S¸ñ¤Àg, 

¥¹P¹¶®±µ Ym¸sû¹vÑ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀÀPïAS¸ ¾ªåòvvÑ F vÑ¶pA IOµÀÖ¶¢.

�� ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ qÒñd½´m, ¾pVµÀ ¶pl¸±¸çvÀ, K±µ´m, £d£À´m B & D, PnY¹v±ÀÀ¶m 

qÏd¹»¨±ÀµÀA, sû¹¶ªö±µA, Èªxn±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±¸SµÀv¶mÀ E«¸å±ÀÀ.   

�� E£ q¸w«¸OµË±Çf³v¶mÀ OµÃf¸ OµwS¼ ±ÐSµn±ÐlûµOµ Gl¿ç¶p¶mvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ O¸ï¶mù±³ 

¶¢ïi±ÉOµ JYÇAdÀôSµ ¶pnVÉ«¸å±ÀÀ.

�� ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ ¢¸ïlû¼Sµñ¶ªÀåvOµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ ±ÐSµÀvOµÀ V¸v¹ 

Ê¢ÀvÀ VÉ«¸å±ÀÀ. ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ hµOµÀÖ¶¢ ¶¥Oºå,n E¶¢öfµÊ¢ÀO¸OµÀAf¸ hµOµÀÖ¶¢ OÍ¶¢Áýö 

OµwS¼, VµOÇÖ±µ vÉnSµÀgA GAfº, ËdÇþñS¼ôYË±Çf³ù ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv¶mÀ hµS¼Ø«¸ånOº 

lÐ¶¬lµ ¶pfµh¸±ÀÀ.

�� ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ ±ÐYÂ¢¸±¿ D¶®±µAvÑ sû¹SµA VÉ»ª¶mdô±ÀÀhÉ qÒ¶¨O¸¶®±µ vÑ¶pA  

hµS¼ØAVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼. l¿nOÐ¶ªA ¶pÁdàSÍfµÀv rÒ±¼àËÈpûf³ GhµêhµÀåv¶mÀ 

Ctû¶¢Ål¼è VÉ±ÀµÃwù¶m C¶¢¶ª±µA IAhÐ GAl¼.

�� K.»ª.J.D±³-K.K.È¬V³.D±³. vÑ Ctû¶¢Ål¼è VÉ±ÀµÀsfº¶m OÍné ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv £vÀ¶¢ 

YÑfºAW¶m GhµêhµÀåvÀ ¢¸dº £¶¢±¸vÀ OºñAlµ £¶¢±¼AVµfµA Y±¼S¼Al¼.

C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ±µ¶ªA : ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ rÒ±¼àËÈpûf³ E¶mùþàAd³ ±µ¶ªA £ÀO³ù

�� ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvhÐ rÒ±¼àËÈpûf³ E´m¶ªàAd³ ±µ¶ªA £ÀO³ù, u´mù ¶¢À±¼±ÀµÀÀ se¸ovÀ 

£À¶m¶®±ÀÀAW Ehµ±µ «¸lû¸±µg ¶pAfµÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÃ±µS¸±ÀµÀv OµAdÉ Clû¼Oµ 

¶¢ÃA¶ªOµÅhµÀåvÀ OµwS¼ GAdÀAl¼.

�� El¼ ±ÐYÂ¢¸±¿ »ªr¸±µÀù VÉ±ÀµÀsfº¶m (RDI) £d£À´m B2 (±¼sÑr¸ô£´m) vÑ 29%  
¶¢À±¼±ÀµÀÀ n±ÀµÃ»ª´m¶mÀ 23% CAl¼¶ªÀåAl¼. ¥¹P¹¶®±µ ¶pl¸±¸çvvÑ £d£À´m fº  

¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ¶mÀAfº ¶¢ÃhµñÊ¢À vtû¶ªÀåAl¼.

�� lµ°ºgsû¹±µhµ SµÅ¶®vvÑ ±ÐYÄ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ '±µ¶ªA'Oº qÒ¶¨O¸¶®±µA YÑfºAV¸vÊm 

v°µïAhÐ F Ghµêiå q¸ñ¶¢Ãg½Oµ±¼AVµsfºAl¼.

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ¶pñ±ÀÇÃSµ¥¹v 

¶ª¶ªï ±µ°µg ±µ°µg £sû¹SµA

sû¹.¶¢ï.¶p.¶¢À.- sû¹±µj±ÀµÀ  Gl¸ï¶m ¶pAdv ¶p±¼¥Ñlûµ¶m ¶ªA¶ªæ, È¬¶ªù±µ¶Tdà



�� F Ghµêiån ±ÐYÂ¢¸±¿ j¶ªÀOÐ¶¢fµA l¸ö±¸ qÒ¶¨O¸¶®±µA vsûµïhµ¶mÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼.   

F  Ghµêiån OµÀd½±µ¶p±¼¶¥ñ¶¢À S¸ Ghµêiå VÉÊªå  S¸ñ¤Àg ¾ªåòv D±¼æOµ «¸ö¶¢vAs¶m 

Èp±µSµfµAvÑ ¶ª¶¬Oµ±¼¶ªÀåAl¼.  

�� '¶pÁdàSÍfµÀSµÀv rÒ±¼àËÈpûf³ E´m¶ªàAd³ ±µ¶ªA £ÀO³ù¶mÀ' ¶¢ÀÀhµï¶pÁ W¶pê 

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv¶mÀAfº  hµ±ÀµÃ±µÀ VÉ«¸å±µÀ O¸sdºà F ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv 

nv¶¢«¸¶¢À±µèþïA vÑ G¶mé vÑdÀq¸dô¶mÀ Clû¼Sµ£ÀAVµ¶¢VµÀÛ. CAhÉO¸OµÀAf¸ sû¹±µhµ 

lÉ¶¥AvÑ  ¶¢ÀÀhµï¶pÁ W¶pê Ghµêiån ÈpAVµf¸nOº lÐ¶¬lµ¶pfµÀhµÀAl¼.

EÈmùþàAd³ ±µ¶ªA £ÀO³ù (£À¶¥ñ¶¢ÀA) qÒ¶¨Oµ £vÀ¶¢vÀ

qÒ¶¨O¸¶®±µ sû¹SµA

±µ¶ªA  qÏfº

rÒ±¼àËÈpûf³ VÉ±ÀµÀn ±µ¶ªA 

£À¶¥ñ¶¢ÀA

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv rÒ±¼àËÈpûf³ 

(sv¶¢±µæOµËÈ¢À¶m) ±µ¶ªA 

£À¶¥ñ¶¢ÀA

¶¢ÃA¶ªOµÅhµÀåvÀ 17.44% 20.84%

»pAfº¶pl¸±¸çvÀ 25.48% 27.69%

OÍ¶¢Áýö 13.02% 9.5%

¾pVµÀ¶pl¸±¸çvÀ 9.2% 10.4%

s±ÀÇÃdº´m 0.857 μg/100 S¸ñ. 2.545 μg/100 S¸ñ.

ËÈªmÐOÐs¹v£À´m 0.000 μg/100 S¸ñ. 0.004 μg/100 S¸ñ.

rÒwO³ D¶¢ÀôA 0.0025 μg/100 S¸ñ. 0.059 μg/100 S¸ñ.

n±ÀµÃ»ª´m 39.45 μg/100 S¸ñ. 156.00 μg/100 S¸ñ.

q¸AdÑhÉnO³ ±ÀµÃ»ªf³ 15.09 μg/100 S¸ñ. 270.083 μg/100 S¸ñ.

»ËÈp±¼f¸Oºù´m	 1.829 μg/100 S¸ñ. 8.097 μg/100 S¸ñ.

±¼sÑr¸ô£´m 1.62 μg/100 S¸ñ. 9.061 μg/100 S¸ñ.

kµ±ÀµÃ£À´m 0.390 μg/100 S¸ñ. 2.554 μg/100 S¸ñ.

C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv Vµd½éqÏfº: ¶pÁdàSÍfµÀv £vÀ¶¢ YÑfºAW¶m GhµêhµÀåvÀ - 

¶ªA¶pñl¸±ÀµÀA,  qÒ¶¨O¸¶®±µA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µÀVµÀv ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ª£ÀîzhµA 

�� 	C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv Vµd½én IAfº¶m ¶¢ÀÀhµï¶pÁ W¶pê ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvhÐ hµ±ÀµÃ±µÀ 

VÉ«¸å±µÀ. El¼ ±ÐYÄ¢¸±¿ ¶pdàg ¶¢À±¼±ÀµÀÀ  S¸ñ¤Àg SµÅ¶®vvÑ  j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µAvÑ  

qÒ¶¨O¸v vsûµïhµ¶mÀ ÈpAVµf¸nOº G¶p±ÀÇÃSµ ¶pfµÀhµÀAl¼.  



�� 	±ÐYÂ¢¸±¿ D¶®±µAvÑ qÒ¶¨O¸¶®±µ vsûµïhµ¶mÀ ÈpAVµfµAvÑ qÏfº ¶pÁdàSÍfµÀv±ÀÇÀÀOµÖ 

G¶p±ÀÇÃSµAËÈp  V¸v¹¶¢ÀAl¼Oº C¶¢S¸¶¬¶m vÉlµÀ. 

�� 	K.»ª.J.D±³-K.K.È¬V³.D±³ ±µÃqÏAl¼AW¶m JfµÀ ±µO¸v C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv Vµd½é 

qÏfµÀvÀ «¸A¶pñl¸±ÀµÀ ±µÀVµÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÒ¶¨O¸¶®±µ £vÀ¶¢vÀ YÑfºAVµsfµdÊ¢À 

O¸OµÀAf¸ l¸nhÐ q¸dÉ «¸A¶pñl¸±ÀµÀ N¶¨lûµ È¢ÀÀOµÖËvÇ¶m sñ»¬î , ¶¢ÀÀ¶mSµ DOµÀv¶mÀ; 

qÒ¶¨Oµ £vÀ¶¢vÀ OµwS¼¶m S¼AYËvÇ¶m C£Èª, ¶mÀ¶¢ÁýövÀ (¶mvÀ¶pÁ & hÇvÀ¶pÁ), Ê¢±µÀ¶¥¶mSµ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍsì±¼n YhµVÉ»ª hµ±ÀµÃ±µÀ VÉ±ÀµÀsfº¶m£.  

�� 	F Vµd½é qÏfºn ¶pñi±ÐYÂ j¶ªÀOÍÊm D¶®±µAhÐ q¸dÀ C¶mÀsAlûµAS¸ j¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ. 

�� 	El¼ LOµ D¶®±µAS¸ j¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº »ªlµèAS¸ G¶méqÏfº. l¿nn ¶¢Àlû¸ï¶mé sûÑY¶m 

¶plûµOµAvÑ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ËÈªnOµlµy¹v D¶®±µAvÑOµÃf¸ ¶ª£ÀîzhµA VÉ±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.  El¼ 

S¸w VÍ±µsfµn £lµAS¸ nvö VÉ»ª ¶p±¼¶ª±µ G©ÒäSµñhµvÀ 26 -28 fº.ÈªA.SÉñ. ¶¢lµç 

n±µö»¬AW¶mVÐ  ¶¢ÀÃfµÀ Èmvv¶¢±µOµÀ nvÀ¶¢VÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ¶mÀ. hµOµÀÖ¶¢ G©ÒäSµñhµv 

¶¢lµç nvÀ¶¢ «¸¶¢À±µèþïA¶mÀ  ¶¢À±¼Ahµ ÈpAVµÀOÐ¶¢VµÀÛ¼. 

�� 	l¿n Ghµêiån ¶¢À»¬y¹ ¶ªö±ÀµÀA ¶ª¶®±ÀµÀOµ sÅAl¸vÀ OµÀd½±µ ¶p±¼¶¥ñ¶¢ÀS¸ OµÃf¸ 

J±¸êdÀ VÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ. 

�� 	F «¸AOÉiOµhµ¶mÀ qÒ¶¨O¸¶®±µA CAl¼AVÉ ¶pkµO¸vvÑ VÉ±µÛfµA l¸ö±¸ £¦¶¨à q¸hµñ 

qÒ»¨¶ªÀåAl¼.

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- OÍsì±¼ Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- hÇvÀ¶pÁ ¶mÀ¶¢ÁýövÀ Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- C£Èª S¼AYv Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- Ê¢±µÀ¶¥¶mSµ Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- ¶mvÀ¶pÁ ¶mÀ¶¢ÁýövÀ Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- È¶¢ÀÀ¶mSµ DOµÀ Vµd½é qÏfº

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ- sñ»¬î DOµÀ Vµd½é qÏfº



C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ rÒ±¼àËÈpûf³ Vµd½é ±ÀÇÀÀOµÖ 

qÒ¶¨O¸¶®±µ £Ê¥ô¶¨g (100 S¸ñ. qÏfµÀvvÑ)

qÒ¶¨O¸vÀ ¶pÁdàSÍ

fµÀSµÀ-

OÍsì±¼

(Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ-

Ê¢±µÀ¶¥¶mSµ

(Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ-

hÇvÀ¶pÁ

¶mÀ¶¢ÁýövÀ

(Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ-

¶mvÀ¶pÁ

¶mÀ¶¢ÁýövÀ

 (Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ-

C£Èª 

S¼AYv

(Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ- 

¶¢ÀÀ¶mSµ 

(Vµ.qÏ.)

¶pÁdàSÍ 

fµÀSµÀ-

sñ»¬î

(Vµ.qÏ.)

¶¢ÃA¶ªOµÅhµÀåvÀ 16.62 27.56 28 25.59 19.25 1.31 11.31

»pAfº¶pl¸±¸çvÀ 35.61 17.536 18.31 23.11 19.99 28 0.007

OÍ¶¢Áýö 10.54 14.92 18.55 17.23 13.67 6.71 1.47

¾pVµÀ¶pl¸±¸çvÀ 9.60 14.37 11.13 13.58 15.87 11.38 0.377

sû¹¶ªö±µA 0.367 0.45 0.565 0.605 0.45 0.007 0.133

qÏd¹»¨±ÀµÀA 1.54 1.15 1.14 1.585 1.495 1.11 243

O¸wø±ÀµÀA 0.230 0.380 0.325 0.125 0.13 0.336 20.80

È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA 90 100 140 115 145 170 9.95

E¶mÀ¶¢ÀÀ 76.5 104 129 131.5 110.5 99.53 82.50

¶¢ÃASµo´ª 37.5 16 16 17 17 15.23 20.55

±¸S¼ 8 4.5 7.4 10 6 8.96 9.95

ZAO³ 12 52 66.5 62 51.5 39.16 83.05

C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ ¶mÃïdºñ - hµÅglû¸m¸ïv OµÀO½vÀ

�� 	C±¸Ö ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ¶mÃïdºñ - hµÅglû¸m¸ïv «¸AOÉiOµhµ, qÏfº Iv³î ¶¢ÀÀhµï¶pÁ 

W¶pê ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ (ËÈ¬»pùZSµ´ª Gv¹î±¼±ÀµÀ´ª) qÏfºn 5 Ê¢±µÀ Ê¢±µÀ hµÅglû¸m¸ïv 

»pAfºvhÐ YÑfºAW OµÀO½v¶mÀ hµ±ÀµÃ±µÀVÉ±ÀµÀÀdOµÀ ¶ªAsAl¼AW¶ml¼. Ê¢±µÀ Ê¢±µÀ  

OµÀO½vOµÀ ¢¸fº¶m hµÅglû¸m¸ïvÀ  YÎ¶mé («Ò±µØA ¶¢vÉØ±³); ¶ªYÝvÀ (ÈpnéÈªdA SµÃôOµA), 

È¢ÀÀOµÖYÎ¶mé (Z±ÀµÀ Ê¢À´ª), ±¸SµÀvÀ (IvÃï»ª¶m OÍ±¸O¸m¸) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸¶¢ÀvÀ 

(q¸nOµ´¢À ¶ªÀ¶¢ÀdÇñ¶mÀù).

�� 	¶pÁdàSÍfµÀSµÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµÅglû¸m¸ïvÀ ±ÇAfµÃ ¶¢Adv l¸ö±¸ ¶ª¶¢ÀOµÃ±ÉÛ 

N¶¨lûµSµÀg¸vOµÀ ¶pñ»ªl¼è VÇAl¸±ÀÀ. Ê¢±Éö±µÀ D¶®±µ ¶pl¸±¸çv¶mÀ sÇôAfºAS³  (Oµv¶pfµA) 

£lû¸¶mAvÑ ËÈ¢£lûµï¶p±µVµf¸nOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶¢ÀhµÀvï qÒ¶¨g¶mÀ qÏAlÉAlµÀOµÀ  

¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m ¶¢Ã±µØASµ sû¹£AV¸w.  

�� 	¶pÁdàSÍfµÀSµÀv - hµÅglû¸m¸ïv OµÀO½v Ctû¶¢Ål¼è sÇôAfºAS³ ËÈ¢¶pÁ LOµ CfµÀSµÀ. F 

OµÀO½vÀ ¶¢ÀAW ±µÀWhÐ ¶pdÀ qÒ¶¨Oµ £vÀ¶¢vÀ OµwS¼ GAd¹±ÀÀ.

�� 	F «¸AOÉiOµhµ¶mÀ G¶p±ÀÇÃS¼AW GhµêhµÀåv  l¸ö±¸ ¶¢ï¶¢«¸æ¶pOµhµ Ctû¶¢Ål¼èOº OµÃf¸ 

¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼



¶mÃïdºñ  ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv -hµÅglû¸m¸ïv OµÀO½v qÒ¶¨O¸¶®±µ £Ê¥ô¶¨g

qÒ¶¨O¸vÀ
«¸¶¢ÀvÀ  + 

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ

¶ªYÝvÀ + 

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ

È¢ÀÀOµÖYÎ¶mé +  

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ

±¸S¼ + 

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ

YÎ¶mévÀ +  

¶pÁdàSÍfµÀSµÀ

¶¢ÃA¶ªOµÅhµÀåvÀ (S¸ñ. 

/100 S¸ñ)

15.89 15.02 14 14 13.56

OÍ¶¢Áýö (S¸ñ. /100 
S¸ñ)

26.34 27.60 31.87 31.33 39.1

»pAfº¶pl¸±¸çvÀ (S¸ñ. 

/100 S¸ñ)   

34.71 50.65 48.15 42.47 49.16

¶¥Oºå (OºvÑ O¸v±¿´ª) 439.46 511.08 535.43 507.85 602.78

¾pVµÀ¶pl¸±¸çvÀ (£À 

S¸ñ. /100 S¸ñ)  

3.9 3.45 3.12 3.68 3.38

sû¹¶ªö±µA (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ) 

270 240 210 210 270

qÏd¹»¨±ÀµÀA (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ)  

530 560 540 540 570

O¸wø±ÀµÀA (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ)  

660 290 710 370 560

È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ)   

620 270 550 280 480

±¸S¼ (£À S¸ñ. /100 
S¸ñ)  

0.57 0.436 0.463 0.57 0.61

ZAO³  (£À S¸ñ. /100 
S¸ñ)  

4.53 4.44 4.01 3.84 4.12

E¶mÀ¶¢ÀÀ (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ)  

6.00 6.18 6.43 6.95 7.91

¶¢ÃASµo´ª (£À S¸ñ. 

/100 S¸ñ) 

0.99 1.19 0.70 8.75 9.20

C±µÖ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ + «¸¶¢ÀvÀ OµÀO½vÀ 

C±µÖ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ + È¢ÀÀOµÖ YÎ¶mé OµÀO½vÀ

C±µÖ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ + ¶ªYÝvÀ OµÀO½vÀ

C±µÖ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ + YÎ¶mévÀ OµÀO½vÀ

C±µÖ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀ + ±¸S¼ OµÀO½vÀ



K.»ª.J.D±³-K.K.È¬V³.D±³. Ctû¶¢Ål¼è ¶p±¼W¶m ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv £vÀ¶¢ 

Dlû¸±¼hµ GhµêhµÀåvÀ

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ¶¢ÃÈ¢Ã´ª

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv D±ÐSµï q¸o±ÀµÀA

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ¶pÁw¶¬Ñ±µ qÏfº ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv Y¹¶¢

¶pÁdàSÍfµÀSµÀv ±¸S¼ ¶¢ÀÀlµç 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸As¹±µÀ

q¸v ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv H±µS¸±ÀµÀ ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv È¬±µìv³ ¶ªÃ¶pÁ

¶¢ÀÀhµï¶pÁ W¶pê ¶pÁdàSÍfµÀSµÀv 

H±µS¸±ÀµÀ

sû¹.¶¢ï.¶p.¶¢À.- sû¹±µj±ÀµÀ Gl¸ï¶m ¶pAdv ¶p±¼¥Ñlûµ¶m ¶ªA¶ªæ, È¬¶ªù±µ¶Tdà,
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