
ICAR-IIHR è£÷£ù¢ àð«ò£è¤î¢¶ ñî¤ð¢¹ Ãì¢ìð¢ðì¢ì 
ªð£¼ì¢è÷¤ù¢ ªî£ö¤ô¢ ¸ì¢ðé¢è÷¢

EF-170-2024

Üø¤ºèñ¢

•	 Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ áì¢ìê¢êî¢¶ °¬øð£´ ñè¢è÷¤¬ì«ò ªðó¤ò 
ð¤óê¢ê¤¬ùò£è Þ¼è¢è¤ø¶. ºè¢è¤òñ£è Þï¢î ð¤óê¢ê¬ù 
è¤ó£ñð¢¹øé¢è÷¤½ñ¢, ¬êõ àí¾ àí¢ðõó¢è÷¤ìºñ¢ ñø¢Áñ¢ 
ªðí¢è÷¤ìºñ¢ è£íð¢ð´è¤ø¶. 

•	 è£÷£ù¤ô¢ ¹óîê¢êî¢¶, ï£ó¢ê¢êî¢¶, Þ¼ñ¢¹ê¢êî¢¶, õ¤ì¢ìñ¤ù¢è÷¢ ð¤ & 
®, ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢, ð£ú¢ðóú¢, ªêô¤ù¤òñ¢ ñø¢Áñ¢ ªêñ¢¹ êî¢¶è¢è÷¢  
è£íð¢ð´è¤ù¢øù

•	 Þî¤ô¢ è£íð¢ð´ñ¢ Ãì¢´ê¢ êó¢è¢è¬óè÷¢ «ï£ò¢ âî¤ó¢ð¢¹ î¤ø¬ù 
áè¢èð¢ð´î¢î¾ñ¢ «èù¢ê¬ó õóõ¤ì£ñô¢ î´è¢è¾ñ¢ ðòù¢ð´è¤ø¶

•	 è£÷£ù¢è÷¢ êó¢è¢è¬ó «ï£ò¢ ñø¢Áñ¢ Þîò «ï£ò¢ à÷¢÷õó¢èÀè¢° 
ñ¤è¾ñ¢ ïô¢ô¶ ãªùù¢ø£ô¢ Þ¶ °¬øï¢î êè¢î¤, °¬øï¢î 
ªè£¿ð¢¹ à÷¢÷¶ , êó¢è¢è¬ó Þô¢¬ô «ñ½ñ¢  ªè£¿ð¢¹ ñø¢Áñ¢ 
®¬óè¤÷¤ê£¬ó®âú¢ °¬øè¢°ñ¢ î¤øÂñ¢ à÷¢÷¶

•	 è£÷£¬ù ¬õî¢¶ ñî¤ð¢¹ Ãì¢ìð¢ðì¢ì ªð£¼ì¢è¬÷  ªêò¢õ¶ 
Üõê¤òñ£è¤ø¶ ãªùù¢ø£ô¢ Þîù¢ Íôñ¢  è£÷£¬ù î¤ùºñ¢ 
àí¢µñ¢ àíõ¤ô¢ «êó¢ð¢ðîù¢ Íôñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶ °¬øð£´ 
°¬øè¢è º®»ñ¢

•	 è¦ö¢è¢èí¢ì è£÷£ù¢ ñî¤ð¢Ìì¢ìð¢ðì¢ì ªð£¼ì¢è÷¢ ICAR-IIHR 
ï¤Áõùî¢î¤ô¢ à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì¬õ

Üó¢è£ è£÷£ù¢ óêñ¢ : è£÷£ù¢ ïø¢°íñ¢ ãø¢øð¢ðì¢ì àìù® óêð¢ªð£®

•	 Þï¢îð¢ ªð£®ò¤ô¢  è£ò¢èø¤ ðöé¢è¬÷ õ¤ì ñø¢Áñ¢ ð¦ù¢ú¢ ðì¢ì£í¤ 
îõ¤ó¢î¢¶ ¹óîê¢êî¢¶ Üî¤èñ¢ à÷¢÷¶

•	 Þ¶ å¼ ï£¬÷è¢° «î¬õò£ù 29 êîõ¦îñ¢ õ¤ì¢ìñ¤ù¢ ð¤ 2 
(ó¤«ð£ð¤«ôõ¤ù¢)ñø¢Áñ¢ 23 êîõ¦îñ¢ ï¤ò£ê¤ù¢ ªè£´è¢è¤ø¶.  
è£ò¢èø¤ò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ è¤¬ìè¢°ñ¢ õ¤ì¢ìñ¤ù¢ ® Þî¤ô¢ î£ù¢ à÷¢÷¶. 

•	 ªîù¢ù¤ï¢î¤ò£õ¤ô¢ óêñ¢ î¤ùï¢«î£Áñ¢  â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ð¢ð´õî£ô¢, 
Þï¢î óêð¢ªð£® Íôñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶  Ü÷¤è¢°ñ¢ õ¬èò¤ô¢ 
à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì¶.

•	 Þ¬î î¤ùï¢«î£Áñ¢ àð«ò£èð¢ð´î¢¶õîù¢ Íôñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶ 
è¤¬ìð¢ð¶  ñì¢´ñ¤ù¢ø¤ è¤ó£ñð¢¹ø ªðí¢è÷¢ è£÷£ù¢ àø¢ðî¢î¤ 
ªêò¢¶ Þï¢î ªð£®¬ò îò£ó¤î¢¶ õ¤ø¢ðîù¢ Íôñ¢ å¼ è¤ó£ñð¢¹ø 
ªî£ö¤ôî¤ðó£è  Ýè º®»ñ¢.. 

è£÷£ù¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤ Ãìñ¢

ðò¤ó¢ ð£¶è£ð¢¹ ð¤ó¤¾

ICAR-Þï¢î¤ò «î£ì¢ìè¢è¬ô Ýó£ò¢ê¢ê¤ ï¤Áõùñ¢ 



•	 è£÷£¬ù àôó¢î¢î¤ ªð£® ªêò¢¶ Þï¢î óêð¢ªð£® îò£ó¤ð¢ðî£ô¢  
°Áè¤ò ¬õè¢°ñ¢ è£ôñ¢ ð¤óê¢ê¬ù î¦ó¢è¢èð¢ð´è¤ø¶ «ñ½ñ¢ ê¤ð¢ð¤ 
è£÷£ù¢ õ÷ó¢ð¢¹ñ¢ Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ Üî¤èñ£°ñ¢.

àìù® óêð¢ªð£®ò¤ô¢ (åõ¢ªõ£¼ 100 è¤ó£ºè¢°ñ¢)  
à÷¢÷  áì¢ìê¢êî¢¶è¢è÷¢

áì¢ìê¢êî¢¶
óêð¢ªð£®

è£÷£ù¢ èôè¢è£î 
ªð£® 

è£÷£ù¢ ïø¢°íñ¢ 
èôï¢î ªð£® 

¹óîñ¢ 17.44% 20.84%
ñ£¾ê¢êî¢¶ 25.48% 27.69%
ªè£¿ð¢¹ 13.02% 9.5%
ï£ó¢ê¢êî¢¶ 9.2% 10.4%
ð«ò£®ù¢, ¬ñè¢«ó£ 
è¤ó£ñ¢ 

0.857 2.545 

¬ê«ù£«è£ð£ôñ¤ù¢, 
¬ñè¢«ó£ è¤ó£ñ¢ 

0.000 0.004 

«ð£ô¤è¢ Ýê¤ì¢, 
¬ñè¢«ó£ è¤ó£ñ¢ 

0.0025 0.059 

ï¤ò£ê¤ù¢, ¬ñè¢«ó£ 
è¤ó£ñ¢ 

39.45 156.00 

ªðù¢«î£«îù¤è¢ Ýê¤ì¢, 
¬ñè¢«ó£ è¤ó£ñ¢  

15.09 270.083 

¬ðó¤ì£è¢ú¤ù¢, 
¬ñè¢«ó£ è¤ó£ñ¢ 

1.829 8.097 

ó¤«ð£ðôõ¤ù¢, ¬ñè¢«ó£ 
è¤ó£ñ¢ 

1.62 9.061 

î¤ò£ñ¤ù¢, ¬ñè¢«ó£ 
è¤ó£ñ¢

0.390 2.554 



è£÷£ù¢ + º¼é¢¬è Þ¬ô  è£÷£ù¢ + ï¤ôè¢èì¬ô

è£÷£ù¢ + «îé¢è£ò¢            è£÷£ù¢  + Ýô õ¤¬î

Üó¢è£ è£÷£ù¢ êì¢®ù¤ ªð£®: è£÷£ù¢ ñî¤ð¢Ìì¢ìð¢ðì¢ì ªð£¼÷¢-  
Þ¶ å¼ ð£óñ¢ðó¤ò áì¢ìê¢êî¢¶ ñø¢Áñ¢ ²¬õ èôï¢î¶

•	 ê¤ð¢ð¤ è£÷£ù¢ àôó¢ï¢î ªð£® àð«ò£è¤î¢¶ Üè¢è£ è£÷£ù¢ êì¢ù¤ 
ªð£® àø¢ðî¢î¤ ªêò¢»ñ¢ ªî£ö¤ô¢¸ì¢ðñ¢ Íôñ¢ è¤ó£ññ¢ ñø¢Áñ¢ 
ïèó¢ð¢¹øî¢î¤ô¢ à÷¢÷ å¼ õ¦ì¢®ô¢ à÷¢÷õó¢èÀè¢° î¤ùï¢«î£Áñ¢ 
áì¢ìê¢êî¢¶ «ññ¢ð£´ è¤¬ìè¢è õö¤ ªêò¢è¤ø¶.

•	 àôó¢ï¢î è£÷£ù¢ àð«ò£è¤î¢¶ î¤ùï¢«î£Áñ¢ ê¬ñè¢°ñ¢ àíõ¤ô¢ 
²¬õ¬ò»ñ¢ áì¢ìê¢êî¢¬î»ñ¢ Üî¤èð¢ð´î¢î º®»ñ¢ âù¢ð¶ ðø¢ø¤ 
ñè¢èÀè¢° Üõ¢õ÷õ£è ªîó¤òõ¤ô¢¬ô. 

•	 ã¿ õ¬èò£ù Üó¢è£ è£÷£ù¢ êì¢ù¤ ªð£® ð£óñ¢ðó¤ò ²¬õ ñø¢Áñ¢ 
áì¢ìê¢êî¢î¤ù¢ ïø¢°íî¢¬î ªè£í¢ì¶ ñì¢´ñô¢ô£ñô¢ ð£óñ¢ðó¤ò 
ñ¼î¢¶õ °íñ¢ ªè£í¢ì ð¤ó£ñ¤, º¼é¢¬è Þ¬ô ñø¢Áñ¢ ð£óñ¢ðó¤ò 
áì¢ìê¢êî¢¶ õ¤¬îè÷£ù Ýô õ¤¬î, â÷¢, ï¤ôè¢èì¬ô ñø¢Áñ¢ 
«îé¢è£ò¤ù¢ °íïôù¢è¬÷»ñ¢ ªè£í¢´÷¢÷¶. 

•	 Þ¶ å¼ ð¤óî¢î¤«ò£è ªð£¼÷£°ñ¢.  Þ¬î ð£óñ¢ðó¤òñ£è àí¢µñ¢ 
Þï¢î¤ò àí¾ õ¬èè÷¤ô¢ âîÂìÂñ¢ «êó¢î¢¶ àí¢íô£ñ¢. 

•	 Þ¶ àí¢µõîø¢° îò£ó£è à÷¢÷ ªð£® õ¬èò£°ñ¢.  Þ¬î 
ð÷¢÷¤ ñî¤ò àí¾ î¤ì¢ìñ¢ ñø¢Áñ¢ ó£µõ àí¾ õ¬èè÷¤ô¢ 
«êó¢è¢è â÷¤î£°ñ¢. 

•	 Þï¢î ªð£®¬ò 26- 28°C ªõð¢ð ï¤¬ôò¤ô¢  Íù¢Á ñ£îé¢è÷¢ ªèì£ñô¢ 
è£ø¢Á ¹è£î ªè£÷¢èôù¤ô¢ ð£¶è£è¢è º®»ñ¢ «ñ½ñ¢ °¬øï¢î 
ªõð¢ðï¤¬ôò¤ô¢ Þù¢Âñ¢ Üî¤è ï£ì¢è÷¢ ð£¶è£è¢è º®»ñ¢. 

•	 ªðí¢è÷¢ ²ò àîõ¤ °¿è¢è÷¢, ó£µõ õ¦óó¢è÷¤ù¢ õ¤î¬õè÷¢, 
áùºø¢ø ó£µõ õ¦óó¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ð¤ø ²ò ºù¢«ùø¢ø àé¢è÷¢ 
Íôñ¢ ²ò ªî£ö¤ô£è â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ º®»ñ¢. 

•	 Þï¢î ªî£ö¤ô¢¸ì¢ðî¢î¤ù¢ Íôñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶ àí¾ î¤ì¢ìî¢î¤ô¢ 
áì¢ìê¢êî¢¶ «ññ¢ð´î¢î º®»ñ¢.  «ñ½ñ¢ Þîù¢ Íôñ¢ è¤ó£ñð¢¹ø 
ªðí¢è÷¢ áùºø¢øõó¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ «ð£ó¢ õ¤î¬õè÷¢ Üõó¢èÀè¢° 
õ¼ñ£ùñ¢ ßì¢ìè¢Ã®ò ªî£ö¤ô£è¾ñ¢ Ü¬ñè¢è º®»ñ¢. 



èñ¢¹ + è£÷£ù¢          ê£¬ñ + è£÷£ù¢ 

è£÷£ù¢ + ªõ÷¢¬÷ â÷¢ è£÷£ù¢ + ð¤ó£ñ¤ 

è£÷£ù¢ +  è¼ð¢¹ â÷¢

Üó¢è£ êì¢ù¤ ªð£®ò¤ô¢ (åõ¢ªõ£¼ 100 è¤ó£ºè¢°ñ¢) à÷¢÷  
áì¢ìê¢êî¢¶è¢è÷¢

áì¢ìê¢êî¢¶
è£÷£ù¢ 
«îé¢è£ò¢

è£÷£ù¢ 
ï¤ôè¢èì¬ô

è£÷£ù¢ 
ªõ÷¢¬÷ 

â÷¢

è£÷£ù¢ 
è¼ð¢¹ 
â÷¢

è£÷£ù¢ 
Ýô 
õ¤¬î

è£÷£ù¢ 
º¼é¢¬è 
Þ¬ô

è£÷£ù¢ 
ð¤ó£ñ¤

¹óîñ¢ (è¤) 16.62 27.56 28 25.59 19.25 1.31 11.31
ñ£¾ê¢êî¢¶(è¤) 35.61 17.536 18.31 23.11 19.99 28 0.007
ªè£¿ð¢¹ (è¤) 10.54 14.92 18.55 17.23 13.67 6.71 1.47
ï£ó¢ê¢êî¢¶ (è¤) 9.60 14.37 11.13 13.58 15.87 11.38 0.377
ð£ú¢ðóú¢ (è¤) 0.365 0.44 0.565 0.605 0.45 0.007 0.133
ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢(è¤) 1.54 1.15 1.14 1.585 1.495 1.11 243
è£ô¢ê¤òñ¢ (è¤) 0.230 0.380 0.325 0.125 0.13 0.336 20.80
ñè¢ù¦ê¤òñ¢ (ñ¤ 
è¤)

90 100 140 115 145 170 9.95

Þ¼ñ¢¹ êî¢¶ 
(ppm)

76.5 104 129 131.5 110.5 99.53 82.50

ñ£é¢èï¦û¢ (ppm) 37.5 16 16 17 17 15.23 20.55
è£ð¢ðó¢ (ppm) 8 4.5 7.5 10 6 8.96 9.95
ê¤é¢è¢ (ppm) 12 52 66.5 62 51.5 39.16 83.05

Üó¢è£ ñú¢Ïñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶ î£ù¤ò °è¢è¦ú¢ ð¤ú¢èì¢



«ê£÷ñ¢ + è£÷£ù¢ «èö¢õó° + è£÷£ù¢ 

ñè¢è£ê¢«ê£÷ñ¢ + è£÷£ù¢

•	 Üó¢è£ ñú¢Ïñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶ î£ù¤ò °è¢è¦ú¢ ð¤ú¢èì¢ ªî£ö¤ô¢ 
¸ì¢ðñ£ù¶ âô¢ñ¢  ê¤ð¢ð¤ è£÷£ù¤ù¢ àôó¢ï¢î ªð£®¬ò äï¢¶ 
õ¬èò£ù ê¤Á î£ù¤ò ªð£®è÷¤ô¢ îù¤î¢îù¤ò£è èôï¢¶ 
ªêò¢òð¢ðì¢ìî£°ñ¢.  «ê£÷ñ¢, èñ¢¹, «èö¢õó° ê£¬ñ ñø¢Áñ¢ 
ñè¢è£ê¢«ê£÷ñ¢ Ýè¤ò ê¤Áî£ù¤ò  ªð£®è÷¢ Þï¢î °ì¢¯ú¢ ð¤ú¢èì¢ 
ªêò¢ò ðòù¢ð´î¢îð¢ðì¢ìù. 

•	 è£÷£ù¢ ñø¢Áñ¢ ê¤Áî£ù¤òé¢è÷¤ô¢  à÷¢÷ ñ¼î¢¶õ °íé¢è÷¢ 
âô¢«ô£¼ñ¢ Üø¤ï¢îî£°ñ¢. Þ¬õè¬÷ èôï¢«î£, àí¾ð¢ 
ªð£¼ì¢è÷¢ îò£ó¤î¢«î£  Üô¢ô¶ àí¾ð¢ ªð£¼÷¢è÷¤ô¢ èôï¢¶ 
àí¢µñ¢ «ð£¶ êñê¢ê¦ó£ù áì¢ìê¢êî¢¶è¢ ªè£í¢ì àí¾ð¢ 
ªð£¼ì¢è¬÷ îò£ó¤ð¢ðî¤ô¢ ºè¢è¤ò ðé¢° õè¤è¢è¤ø¶. 

•	 è£÷£ù¢ ê¤Áî£ù¤ò °è¢è¦ú¢ ð¤ú¢èì¢è¬÷ îò£ó¤ð¢ð¶ è£÷£ù¢ 
ñø¢Áñ¢  ê¤Áî£ù¤òé¢è÷¤ô¢ à÷¢÷ áì¢ìê¢êî¢î¤ù¢ ïø¢°íé¢è¬÷ 
ïô¢ô ²¬õè¢°ñ¢ ñø¢Áñ¢ áì¢ìê¢êî¢¶è¢°ñ¢ ðòù¢ð´î¢¶ñ¢ å¼ 
ºòø¢ê¤ò£°ñ¢. 

•	 Þï¢î ªî£ö¤ô¢¸ì¢ðî¢î¤ù¢ Íôñ¢ ªî£ö¤ô¢ º¬ù«õ£ó¢ ðô¬ó Þï¢î 
°è¢è¦ú¢ ð¤ú¢èì¢è¬÷ îò£ó¤è¢è à¼õ£è¢è º®»ñ¢. 

Üó¢è£ ñú¢Ïñ¢ î£ù¤ò °è¢è¦ú¢ ð¤ú¢è®ô¢ (åõ¢ªõ£¼ 100 è¤ó£ºè¢°ñ¢)  
à÷¢÷ áì¢ìê¢êî¢¶è¢è÷¢ 

áì¢ìê¢êî¢¶
ê£¬ñ + 
è£÷£ù¢ 

èñ¢¹ + 
è£÷£ù¢ 

ñè¢è£ê¢«ê£÷ñ¢ 
+ è£÷£ù¢ 

«èö¢õó° 
+ è£÷£ù¢

«ê£÷ñ¢ + 
è£÷£ù¢ 

¹óîñ¢ (è¤) 15.89 15.02 14 14 13.56
ªè£¿ð¢¹ (è¤) 26.34 27.60 31.87 31.33 39.1
ñ£¾ê¢êî¢¶(è¤) 34.71 50.65 48.15 42.47 49.16
êè¢î¤ kcal 439.46 511.08 535.43 507.85 602.78
ï£ó¢ê¢êî¢¶ (è¤) 3.9 3.45 3.12 3.68 3.38
ð£ú¢ðóú¢ (è¤) 270 240 210 210 270
ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ (è¤) 530 560 540 540 570
è£ô¢ê¤òñ¢ (è¤) 660 290 710 370 560
ñè¢ù¦ê¤òñ¢ (ñ¤ è¤) 620 270 550 280 480
è£ð¢ðó¢ (ppm) 0.57 0.436 0.463 0.57 0.61
ê¤é¢è¢ (ppm) 4.53 4.44 4.01 3.84 4.12
Þ¼ñ¢¹ êî¢¶ 
(ppm)

6.00 6.18 6.43 6.95 7.91

ñ£é¢èù¦û¢ (ppm) 0.99 1.19 0.70 8.75 9.20



è£÷£ù¢ áì¢ìê¢êî¢¶ 
ð£ùñ¢    

è£÷£ù¢ ñ¼î¢¶õ
Þ¬ô Åð¢ð£ô¢ è£÷£ù¢ áÁè£ò¢

è£÷£ù¢ ¹÷¤«ò£î¬ó ªð£® è£÷£ù¢ Ãö¢ èë¢ê¤  

è£÷£ù¢ °è¢è¦ú¢ ê¤ð¢ð¤ è£÷£ù¢ 
áÁè£ò¢

è£÷£ù¢ èñ¢¹ à¼í¢¬ì 
è£÷£ù¢ ê£ñ¢ð£ó

 ICAR-IIHR ï¤Áõùî¢î£ô¢ à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì / à¼õ£è¤ ªè£í¢®¼è¢°ñ¢ 
Þù¢ùð¤ø ñî¤ð¢Ìì¢ìð¢ðì¢ì ªð£¼ì¢è÷¢

ICAR-IIHR è£÷£ù¢ õ¤¬î àø¢ðî¢î¤ ê£îùé¢è÷¤ù¢ ªî£ö¤ô¢¸ì¢ð õ¤õóé¢è÷¢ 
ªðÁõîø¢° ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ºèõó¤

Institute Technology Management Unit
ICAR-Indian Institute of Horticultural Research, Hessaraghatta Lake P.O.

Bengaluru – 560089 , Email : itmu.iihr@icar.gov.in
Contact No.: 080 – 23086100 , Extn.: 431

è£÷£ù¢ õ¤î¢¶è¢è¬÷ õ£é¢è ¹è¢è¤é¢ ªêò¢ò¾ñ¢ ñø¢Áñ¢ àÁî¤ð¢ð´î¢î¾ñ¢ 
«î¬õò£ù ªî£¬ô«ðê¤ âí¢è÷¢
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